Resultat Medley Cup 9-10/4 2011

C-gul, T3 och T2 var förra helgen i Åkersberga och simmade Medley Cup. Lika kul som vanligt att se alla fina resultat.

Noterbart var bl a att Sofia Larsson-Udd tog sin första guldmedalj på 50 bröst efter att ha satt personligt rekord med 1 sekund. Tjejerna i C-gul har gått framåt denna vår och på denna tävling var det följande tjejer som gjorde bra resultat:  Frida Lundeborg, Cecilia Wickman, Sofia, Johanna Assarsson  och Astrid Olsson. Flera medaljer blev det till tjejerna.

Även simmarna i Teknikgrupp 2 och 3 gjorde stora framsteg. Nästan alla gjorde framsteg med 2-6 sekunder i flera av simsätten på 50 sträckorna. Inte dåligt. Mest framgångsrika denna tävling – jämfört med sig själva – var Gustav Barnå, Sofia Lennerthson och Rebecca Öberg med stor personliga rekord på flera sträckor.

En hel del medaljer blev det. Frida Lundeborg -94 tog silver i alla grenar hon ställde upp i och blev vår ”mesta” medaljör: Johanna Persson -01 tog även hon medaljer i alla grenar hon ställde upp i.

Guld:

F 15-16 år:

Sofia Larsson-Udd 50 br

P 10 år o y:

Isak Ahlin 50 br

Silver:

F 10 år o y:

Johanna Persson 50 br, 50 fr

F 15-16 år:

Cecilia Wickman 50 br

F 17 år o äldre: 
Frida Lundeborg 50 fj, 50 ry, 50 br, 50 fr, 100 my

Brons:

F 10 år o y:
 
Johanna Persson 50 rygg, 100 my

F 15-16 år:

Johanna Assarsson 50 ry

F 17 år o äldre: 
Anna Seveborg 50 fj, 50 ry, 50 br


P 11-12 år:

Josef Al-Khalili 50 ry, 50 fr, 100 my

